Bulletin communal de Profondeville

Consignes pour fournir un article

Merci de bien lire ces consignes avant de nous envoyer votre article !
Vous facilitez ainsi le travail de l’équipe de rédaction et votre article sera reproduit plus fidèlement.
Vous avez des questions? Contactez-nous à l’adresse bulletincal@gmail.com

1. Rédigez dans un fichier Word ou Open Office / Libre Office. Évitez les formats PDF ou Publisher. 

2. Rédigez votre article sous forme d’un texte continu organisé en paragraphes. N’essayez pas de créer vous-même une mise en page élaborée. Notre graphiste devra de toute manière refaire la mise en page dans son propre logiciel. 

3. Si votre article s’accompagne d’une ou plusieurs photos, fournissez-les à part sous forme de fichiers JPEG ou PNG. N’intégrez pas les photos dans votre fichier Word.

4. Les photos et illustrations doivent être en haute définition. Les images JPEG doivent donc être les plus grandes possibles (taille de fichier de minimum 1Mo). Evitez de copier des images en provenance d’un site internet, leur qualité ne permet généralement pas de les insérer dans une publication papier. Si vous n’avez pas de photo disponible, nous en trouverons une pour illustrer votre article. Assurez-vous que vous avez l’accord de l’auteur de l’illustration et de la personne y figurant quant à l’usage qui en sera fait.

5. Si votre article contient des informations pratiques (coordonnées d’une personne, contact pour obtenir plus d’informations ou pour s’inscrire, …), vérifiez-en l’exactitude avant de nous envoyer l’article. Insérez ces informations en fin de texte sans faire de phrases. Exemples :

Informations et inscriptions : Pascale Willame - pascale.willame@commune-profondeville.be - 081/42.02.22

En savoir plus : www.bep-environnement.be



6. Il y a plusieurs types d’articles. Avant de commencer, assurez-vous que votre correspondant vous a indiqué quel type d’article est attendu.

a. Brève (⅓ page) : 900 signes + 1 photo
Exemple :
[image: ]
b. A votre service (½ page) : 1300 signes + 1 photo
Exemple :
[image: ]


c. Portrait (1 page) : 2500 signes + 2 photos
Exemple : 
[image: ]
d. Portrait association (1 page) : 2500 signes + 2 photos
[image: ]



e. Dossier (2 pages) : 5400 signes répartis en 2 ou 3 sous-articles + 4 ou 5 photos
Exemple : 
[image: ]
f. Evenement Agenda : information succincte sur un événement à venir
Exemple :
[image: ]
g. Annonce agenda : 500 signes + 1 photo. Information brève à propos d’un événement à venir ou des services d’une association. 
Exemple :
[image: ]




7. Respectez la taille de texte correspondant à votre rubrique :
· Breve (⅓ page) : 900 signes + 1 photo
· A votre service (½ page) : 1300 signes + 1 photo
· Portrait (1 page) : 2500 signes + 2 photos
· Portrait association (1 page) : 2500 signes + 2 photos
· Dossier (2 pages) : 5400 signes + 4 photos
· Evènement Agenda : voir plus loin
· Annonce Agenda : 500 signes + 1 photo

Le nombre de signes est calculé espaces compris. Pour voir le nombre de signes de votre texte dans Word, suivez ces explications : https://support.office.com/fr-fr/article/afficher-les-statistiques-3c9e6a11-a04d-43b4-977c-563a0e0d5da3#ID0EABCAAA=Windows

8. Structurez votre article : prévoyez un titre ainsi qu’un chapeau. Le chapeau est le début de l’article qui sera mis en évidence. Pour les brèves, le chapeau est en général la première phrase de l’article. Pour l’agenda, il n’y a pas de chapeau. (Voir les exemples pour chaque type d’article plus haut)

9. Votre article ou annonce est susceptible d’être modifié avant la publication :
a. Pour le raccourcir
b. Pour en améliorer la lisibilité
c. Pour éviter des redondances ou des incohérences avec d’autres articles
d. Pour qu’il corresponde au ton général du reste de la revue

Si des modifications substantielles sont apportées, elles se feront en concertation avec vous. Pour des raisons pratiques, il n’est pas toujours possible de vous consulter pour des modifications mineures. Si vous souhaitez être informé de ces modifications, veuillez le signaler explicitement.

10. Les articles ne sont pas signés. Toutefois, toutes les personnes ayant contribué à un numéro en tant que rédacteurs, relecteurs, etc. sont mentionnés à la dernière page. N’hésitez donc pas à indiquer le nom des personnes ayant collaboré à votre article (auteur, photographe, …) en fin de document avec la mention “Ont collaboré à ce contenu : …”

11. L’agenda obéit à des règles plus spécifiques. Pour faire figurer un événement dans l’agenda, envoyez-nous les informations suivantes :
	
	Information
	Exemples

	Date(s) : avec le jour de la semaine et sans l’année
	Dimanche 1er septembre
Du vendredi 2 au dimanche 4 août
Tous les mardis d’octobre

	Lieu
	Rivière
Lustin
Profondeville

	Objet de l’événement
	Fête de l’écluse
Cours de marche nordique
Initiation au self-défense

	Détails
	Au Complexe sportif de la Hulle
Organisé par le Comité de quartier du Beau-Vallon
Départ de la buvette du foot (rue Pépin) entre 9h et 12h
A la Galerie d’Arbre, rue du Village.

	Contact
	B. Mineur - 0479/41.68.60
www.profondeville-sharks.be
bulletincal@gmail.com



12. Toutes les contributions doivent nous être fournies par e-mail au format électronique à l’adresse bulletincal@gmail.com


Planning des parutions 2026


	BC 2026
	Mois
	Réception des articles
	Date de distribution

	BC 195
	Mars-Avril 2026
	26/01/26
	02/03/26

	BC 196
	Mai-Juin
	30/03/26
	27/04/26

	BC 197
	Juillet-Aout
	25/05/26
	29/06/26

	BC 198
	Septembre-Octobre
	03/08/26
	31/08/26

	BC 199
	Novembre-Décembre
	05/10/26
	02/11/26

	BC 200
	Janvier-Février 2027
	23/12/26
	28/12/26
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Créée en 2013, Paysans-Artisans, rassemble des coopérateurs qui veulent résister
ensemble 2 la disparition des petites exploitations et des artisans, a I'industrialisa-
tion de I'alimentation, a I'hyper concentration de la distribution, a l'uniformisation
du goiit et a I'appauvrissement des savoir-faire. La coopérative soutien le travail
de 80 producteurs de la région namuroise au travers d'un systéme de commandes
hebdomadaires distribuées dans des points-relais, les points de R'Aliment.

Al'initiative de la commune, un second Point de R'Aliment Paysans-artisans vient de s'ou-
vrir dans notre entité. Aprés Bois-de-Villers, c’est donc au Troc, au 38 chaussée de Namur,
3 Profondeville que s'ouvre ce nouveau point de R/Aliment.

La premiére étape a été de constituer un groupe de bénévoles qui adhérent au concept
du circuit court, d’une alimentation saine et de saison, et du commerce équitable. Les
premiers contacts ont eu lieu vers mi-mars avec une premiére réunion d'information fin
mars et la constitution du groupe vers |a mi-avril. Quelque 15 bénévoles ont répondu a
I'invitation. Il fallait ensuite trouver 40 coopérateurs-adhérents qui ont versé chacun une
part de 50€. Il manquait un local, qui fut trouvé aprés un contact avec la responsable du
magasin Troc que nous remercions pour son accueil

Bois-de-Villers déménage

Aprés deux ans au Mesureur chez notre ami Benoit Blampain, que nous remercions au
passage, le point de R'/Aliment de Bois-de-Villers déménage. C'est chez une bénévole
(Carine) que nous avons trouvé un nouvel espace. Ancien magasin de trial, le lieu n’atten-
dait qu'une nouvelle vie. C'est chose faite |

Nous langons également un appel aux bénévoles pour Bois-de-Villers. En effet nous sou-
haitons étoffer notre équipe pour la distribution. Il faut étre disponible de 8h30 & 11h30
le samedi matin. Alors si le coeur vous en dit, contactez Carine au 0475/81.70.40 et venez
intégrer une équipe sympa et conviviale!

VOUS SOUHAITEZ PASSER COMMANDE?
RENDEZ-VOUS CHAGUE SEMAINE SUR LE SITE
WWW.PAYSANS-ARTISANS BE
ET CHOISISSEZ VOTRE POINT DENLEVEMENT.
IL EN EXISTE DEUX DANS NOTRE ENTITE :
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Boites a livres et balades contées

Durant les vacances, les enfants des plaines ont réalisé 2 boites a livres en partena-
riat avec la Province. Nous vous proposons 3 balades contées autour de ces boites.

Ces balades se veulent familiales et sont destinées aux enfants jusque 12 ans. Le trajet
durera 1h30 et 4-5 arréts sont prévus. Les places sont limitées a 30 personnes par balade.

F N
( " - L)
I L Nous demandons de ne s'inscrire qu'a une seule balade afin de permettre a un plus
est. la rentree raninomive o parieoa En 53¢ phteumlocl oo
d Samedi 27 septembre & 16h, dans le cadre de la journée «Atout jeunes» : Départ de la
: ’ : boite a livres situé au centre sportif de la Hulle & Profondeville.
Ca bouge au sein de l'accueil
) :
l'extra-scolaire

Samedi 12 octobre a 16h : Départ de la boite & livres situé place de I'Armistice & Bois-
de-Villers

Dimanche 24 novembre & 10h : Départ de la boite  livres situé  I'espace polyvalent de
Arbre , rue du Village.

A Profondeville, cet accueil temps libre a commencé il y a déja
plusieurs années et est proposé pour toutes les écoles, quel que
soit leur réseau - unification des horaires, des modalités de paie-

des temps avant et apres l'école. Ainsi, ment, des formations des accueillants, augmentation de I'enca-
crement au sein des accueils, engagement d'une responsable

ce quon a toujours appelé garderie au o' ot oic Nove souhait : encore et toujours améliorer
sein de nos écoles est devenu l'accueil I'accuel
extrascolaire et I'accueil temps libre, avec Des formations supplémentaires ont été organisées visant da-
Lem e, vantage la pratique: le jeu sous toutes ses formes, les activités

des normes et des obligations a respec- créatrices et manuelles, 'échange sur la relation bientraitante.

ter. Un simple changement de mot,

me direz-vous... et bien non ! Un réel
changement de mentalité !

Depuis 2003, I'ONE et ses partenaires se
questionnent sur le vécu des enfants lors

Dans cette optique d'amélioration, nous vous propesons une
structure des différents temps au sein de I'accueil extrascolaire
dés la rentrée de septembre

« 15h30-16h00 temps libre surveillé

« 16h00-16h20 temps de calme pour le goiiter

« 16h20-17h20 activités encadrées aux choix (jeux créatifs,

ludiques, d'extérieur..) et/ou étude surveillée
« 17h20-18h00 temps libres et jeux de société

PROVINCE
‘ «NAMUR

PROFONDEVILLE

116.676,82 euros
Le coiit annuel de I'accueil ex- 7
trascolaire financé par la commune Ecoles concernées

30 1300 ) Mieux rouler a vélo grace au brevet cycliste
Accueillante.s enfants concernés

D‘année en année, la Commune de Profondeville organise avec I'ASBL Pro Velo la —— o demijour-
12 480 1700 euros formation “Brevet du Cycliste” destinée aux éléves de Seme primaire de toute I'en- dien ou o

cest le codt moyen investi pour les formations
des accueillant.e.s chaque année

enfants accueillis
auxplaines

semaines de plaines de vacances

e - tité. Une action trés efficace pour rendre chaque enfant plus autonome, plus assuré ionnel, et I formation de no
organisées sur une année.

& la pratique du deux-roue:

Travailler comme accueillant.e,
Le témoignage de M™ Judith
‘Cela fait 9 ans que je suis accueillante scolaire. Je n'ai pas chois

n dipléme d'éducatrice. fleuri
sarfois & notre placs

ans , je ne suis plus du tout la mém
parce que caccueillante extrascolaire vrai métier qui
wpliqué contrairement a ce que beau monde pense

lequel, chague jour, ['ai dd me remettre en question. Et pour le

moment, je doute. Parce que pour étre accueillant, il faut &tre «accro-

PROFONDEVILLE COULEURS

s initiatives ont été prises
en plac: mais le métier est toujour
trés difficile, tn

ur le front chague jour, chague mi-
lere, chague doléance, chaque
ur, chaque crainte, m: chaque sourire,
chague «petit mot», chaque en nt, chague soutien, chaque

petit ou grand bonheur du jour. Heure o1
beaux momen
Les accueillants Imaginez un instant si on n'e;

tjuste un plaidoyer, positif, pour un avenir meilleur.”

NATURE - SEPTEMBRE 2019

110 |

et plus sécurisé dans ses déplacements a vélo.

Ce brevet offre aux jeunes la perspective de devenir acteurs de leur mobilité. Encadrés
par leurs enseignants et les formateurs de Pro Velo, les éléves de Se primaire de toutes
les écoles libres et officielles et I'entité apprennent, dans leur environnement immédiat
(proche de leur école), les bases de la condbite & vélo en sécurité et en autonomie.

En matiére d'apprentissage, le Brevet se déroule en 4 étapes. Les deux premiéres étapes
sont consacrées a la maitrise du vélo en site protégé (trajectoire, lever de bras, regard...)
etau code de la route, bons comportements et infrastructures spécifiques aux cyclistes.
Ensuite, vient I'étape des exercices en circulation et la découverte d'un parcours autour
de I'école comprenant différentes difficultés (rond-point, tourer a gauche, sens unique
limité...). A la fin de ce parcours (3 joumées complétes de formation), les éléves passent
leur brevet : ifs partent individuellement faire le tour du parcours et sont évalués par des
examinateurs a chaque carrefour. Sur la base de I'évaluation globale de leur parcours, ils
réussissent ou non leur brevet

PROFONDEVILLE COULEURS NATURE - SEPTEMBRE 2019

1111
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Lili Run

Dimanche 22 septembre
Jogging de 1,3, 6 ou 12 km, marche
de 6 ou 12 km.

De 2h00 a 12h00.

Ecole libre de Lesve

rue des Créches, 1 a Lesve

@ Héléne Maquet - 0474/67.53.48
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Table de conversation
usuelle en anglais

Vous avez envie de pratiquer votre anglais (discussion avec
un étranger, au resto, a I'hotel, a I'aéroport, demander son ¢
hemin,...)? Si I'idée vous tente, manifestez-vous sans tarder
car le nombre sera limité. Cette activité s'applique a tout
public. Un niveau de base sera exigé.
D’autre part si vous étes professeur d'anglais et que
vous désirez étre animateur faites le nous savoir.

Contact : 081/42.02.18
laurence.balfroid@commune-profondeville.be
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Ralentisseurs rue Binamé Bajart :
réunion d'évaluation le 10 septembre

La rue Binamé Bajart a Bois-de-Villers est confrontée a un probléme de vitesse
excessive. Au mois de mai, les services communaux sont intervenus pour placer 3
chicanes invitant les automobilistes a respecter le 50km/h. A cété de ces mesures
non définitives et facilement modifiables, une réflexion a plus long terme est en cours
pour des aménagements qui combinent la réfection du revétement, la réduction de la
vitesse et la sécurisation des cyclistes et des piétons.

Afin de recueillir 'avis des riverains sur les aménagements déja réalisés mais aussi dans
une optique de plus long terme, une réunion citoyenne sera organisée par la Com-
mune le mardi 10 septembre a 19h00 a la salle communale de Bois-de-Villers. Bienve-
nue a tous. Si vous n'avez pas la possibilité de participer, n'hésitez pas a nous faire part
de vos commentaires aux coordonnées ci-dessous.

@ Raphaél De Snerck - raphael.desnerck@commune-profondeville.be
081/42.02.43
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Cet été, de nombreux citoyens ont eu la visite de nouveaux
habitants dans leur jardin : des ratons laveurs. Malgré leurs
yeux maquillés, leurs pattes préhensiles et leur fourrure
abondante, ces petits mammiféres nocturnes sont en réali-
té des prédateurs redoutables. Outre le fait qu'ils n'hésitent
pas a entrer dans nos habitations pour chaparder croquettes
pour chats et restes de nourriture, ils détruisent toute notre pe-
tite faune indigéne : oisillons dans les nids, amphibiens dans les
mares...

Importés du Canada il y a un siécle environ pour I'exploitation de
leur fourrure, ils sont maintenant présents partout en Europe ou
ils n'ont aucun prédateur. lls ont 2 a 3 portées par an dés l'age
de un an. C'est dire si leur présence risque de devenir tres pro-
blématique...lls sont d'ailleurs considérés comme nuisibles par
le service Nature du SPW, ou un plan de destruction a I'échelle
wallonne est a |'étude.

Dés que le SPW mettra son plan en ceuvre, la commune de Pro-
fondeville ne manquera pas de s'y associer et de vous en infor-
mer. Dés a présent, il vous est demandé de ne pas favoriser leur
présence : ne pas les nourrir et ne pas laisser de déchets ména-
gers a leur disposition. Il en va de la protection de la faune locale
et de I'équilibre de nos écosystemes.
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Une fille qui pratique le baseball,
cest peu courant. Une fille qui est
intégrée dans léquipe nationale
‘masculine de sa catégorie age, c'est
une performance. Mais alors que
dire lorsque Charlotte Meert, 16 ans,
est invitée comme seule joueuse
européenne a participer a un stage
aux USA qui réunit les 64 meilleures
joueuses de ce sport ? Rencontre
avec cette jeune lustinoise de 16
ans, véritable OVNI dans son genre.

-

Les cartons de I'été

Lustinois Victc
triathl

pionnats
ns dans no

Charlotte Meert,
toujours sur la balle

Charlotte, tu reviens d'un stage aux USA. Comment as-tu vécu cette expérience ?
Tout d'abord, cela a été une aventure pour m'y rendre. J'étais seule a faire le voyage
et J'avais plusieurs correspondances. J'en ai raté une ! Sinon, ce stage en Floride (prés
d'Orlando) a été merveilleux. J'ai été trés bien accueillie. Sur le plan sportif, c'était trés
exigeant. La journée débutait & 5h00 du matin et se finissait tard. Nous alternions des
séances d'entrainement avec des coaches spécifiques et des matchs. J'ai également eu
I'occasion de rencontrer une joueuse professionnelle de la NBL. Nous sommes aussi allés
Voir un match « pro » & Miami. Enfin, |‘ai fait de magnifiques rencontres, notamment avec
une joueuse canadienne.

Tu parles anglais alors ?
Euhh, Ity !

Quel est ton parcours ?

Au départ, ]'ai essayé le basket et le judo sans vraiment m'y plaire. Un jour mes parents
ont regu un toute-boite annongant une « journée portes-ouvertes » du club des « An-
gels » a Wépion. J'y ai débuté vers I'age de 7 ans. J'ai tout de suite apprécié ce sport
ou l'esprit d'équipe est trés prégnant. J'ai pu évoluer jusqu’a 14 ans dans ce club de
proximité ol j'ai &té trés bien formée. Depuis trois ans, j‘ai rejoint les « Phénix » & Lou-
vain-La-Neuve. Je suis également reconnue comme « élite sportive » par la Fédération
Francophone. Je suis réguliérement sélectionnée pour participer a des tournois interna-
tionaux et représenter les couleurs belges.

Ga te fait pas mal de trajets, non ?
Oui, en fonction de a saison, j‘ai 3 & 5 entrainements par semaine. S'ajoutent & cela les
matches de compétition. Merci a mes parents qui assurent mes déplacements

Comment géres-tu ta scolarité ?

Je suis & 'école de Ste-Marie 4 Jambes dont une des sections est orientée vers le sport.
Il'y a donc de la compréhension et du soutien pour les éléves impliqués sportivement.
Par exemple, j'ai eu I'autorisation de participer au stage aux USA qui se tenait pendant
la session d'examens en juin. Je dois évidemment représenter mes examens fin aoiit
avec une chance en moins que les autres... Je devrais donc étre en 5éme année dans
quelques jours |

Une fille au baseball, ¢a ne dénote pas ?

Clest vrai que c'est assez rare mais contrairement & d'autres sports, le baseball peut
se pratiquer avec des équipes mixtes. Dans les premiéres catégories d'age, on était
quelques-unes et puis, progressivement, en raison d'un manque de force ou de rapidité,
les filles se dirigent vers le « softball » qui est une forme de baseball sur plus courtes
distances, avec une balle plus grosse et des lancés différents

En ce qui me concerne, c'est essentiellement au baseball que je joue avec quasi ex-
clusivement des garons. Je suis respectée et je dirais méme que j'en titille pas mal
(rires). L'an passé, Jai participé aux championnats d'Europe avec 'équipe nationale U15
et'étais dans le top 25 des meilleures statistiques du tournoi. J'ai joué tous les matches
Je joue néanmoins de temps en temps en équipe fille au softball comme cet été ot j‘ai
participé au championnat d'Europe U16 organisés & Zagreb (Croatie).

Quelles sont tes qualités et que penses-tu devoir améliorer ?
On me reconnait une certaine forme de polyvalence. Je suis bonne lanceuse et catcheuse
(traduction : attrapeuse). En défense, je suis « short-stop » ce qui veut dire que j'évolue &
Fintérieure des limites dessinées par les bases. Il faut des qualités de précision, de rapidi-
té et de force. Je dois travailler 'ensemble de ces aptitudes et poursuivre les séances de
«musculation » pour développer ma force, ce qui est indispensable en équipe masculine
et espérer jouer dans I'équipe nationale U18 ol je suis actuellement réserve.

Quels sont tes réves ?
Mon plus grand souhait serait de pouvoir étudier aux USA et faire partie d'une équipe
féminine universitaire... et peut-étre devenir « pro » un jour.




